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----- 本ニュースレターに関するお問い合わせ先------ 

 

シュワルツコフ ヘンケル株式会社    

〒140-0002 東京都品川区東品川 2-2-8 スフィアタワー天王洲 

TEL：03-5783-2074／FAX：03-5783-2073 

マーケティング部 担当： 鍵彌
か ぎ や

・南 

共同 PR株式会社 〒104-8158 東京都中央区銀座 7-2-22 同和ビル７F 

TEL：03-3571-5171／FAX：03-3574-9364 

第三業務局 担当：旗本／日
ひ

江
え

井
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女性の外見を大きく左右する髪。中でも白髪は天敵であり、染めて隠し

たいものです。そこで、簡単に白髪を染めることができるのが自宅での

白髪染め。最近は、白髪染め商品といっても、便利な容器のものや染め

ても髪にダメージを与えないものなど千差万別。色や種類も多く、どれを

どのように使うか迷ってしまうものです。仕上がりの好みや髪質に合った

商品で、自宅で上手に白髪を染める“ツボ”をご紹介します。 

 
1.Before Coloring ～白髪染めをする前のツボ～ 

2.How to Color   ～実践・白髪染めをするツボ～ 

3.After Coloring  ～白髪を染めた後のツボ～ 

4.白髪染めQ&A   ～白髪染めにまつわる疑問にお答え～ 

5.ホームヘアカラー剤最新カタログ ～ホームヘアカラー市場の今～ 
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1．ヘアカラーリング剤の選び方   

白髪を美しく、自分好みに染めるには、自分に合ったヘアカラーリング剤を選ぶ必要があります。肌の色、髪質、

なりたいイメージに合わせ、最適なヘアカラーリング剤を選びましょう。 

 

■ 種類の選び方 

まずは、自分の髪の状態をきちんと把握し、どのようにカバーしたいかを考え、あなたの髪と好みに合ったヘア

カラー剤を選びましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブローネ 

 ヘアマニキュア 

シエロ ヘアマニキュア 

 
 
 
髪の表面に染料を浸透・吸

着させるので、髪の傷みが

気になる方にもおすすめ。

また、ヘアカラーと違って

パッチテストが必要ありま

せんので、気軽に染めて

いただけます。 

パオン  

クイックカラー 

パオン  

シルキープラス  

クリーム 

ブローネ  

シャイニングヘアカラー  

ナチュラル 

ビゲン  

香りの 

ヘアカラー乳液 

シエロ  

ヘアカラーミルキー 

パオン  

シルキープラス乳液 

 
 
 

乳液タイプは髪全体にムラ

なく伸びるので全体染めに

最適です。白髪を隠しつつ

も、髪全体と馴染ませなが

ら、髪色を楽しみたいという

方におすすめです。 

 
 
 

白髪をしっかり染めて隠し

たい場合,は、白髪の気にな

る所を部分染めできる“クリ

ームタイプの白髪染め”

を。クリームタイプは塗っ

た部分にしっかり密着して

染まるので、気になる根元

の白髪や髪表面の白髪の

束もしっかり染められま

す。 

◎あなたの白髪の状態は？ 

 

 

 
 

気になる箇所にさっと塗る

だけの｢マーカー式ワンタ

ッチマニキュア｣や、髪1本

1 本につけていき、シャン

プーでも落とせる一時着色

料「ヘアマスカラ」は、少量

の気になる白髪をちょっと

隠したいときに便利です。 

◎白髪をどうしたい？ 

1.Before Coloring ～白髪染めをする前のツボ～ 

ワンタッチヘアマニキュ

アや一時着色料  
乳液（液状）タイプの

白髪染め 
ヘアマニキュア 

目につくところに白髪が

チラホラ生えている 

髪全体に 

白髪が生えている 

染めたくないが、 
白髪の部分だけを

隠したい 

髪を全体的に

染めて隠した

い 

気になる部分を

中心に染めた

い 

白 髪 を 気

軽に染めた

い 
髪全体を染め

て隠したい 

白髪をしっ

かり染めた

い 

顔まわりや頭頂部の根元

に白髪が目立っている 

◎あなたにおすすめのヘアカラーリング剤はコレ！ 

クリームタイプの 

白髪染め 

ｻﾛﾝﾄ゙ﾌ゚ﾛ  

ｶﾗー ｵﾝﾘﾀｯﾁ 

 

パオン 

クイックリタッチ 
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明

暗

黄 緑青 紫 赤

クール

セクシー

カジュアル
フェミニン

 

■ 色の選び方 

ヘアカラーリング剤の色選びも美しく仕上げるのには

重要です。 

髪の色は、髪質や肌の色にまで影響を与えます。 

自分の髪質、肌や瞳の色、なりたい雰囲気に合った 

ヘアカラーリング剤の色を選びましょう。 

 

あなたがなりたいイメージや雰囲気は、何でしょうか。                                  

右の表から、なりたいイメージを想像してみましょう。 

    

 

 

＜あなたの髪色/髪質/肌色別 色選び＞ 

～［色味］→［明るさ］→［色の質感（にごり有無）］の順で、自分にあった色をさがしましょう。 

 

［色味］ 

 

 

 

チェック項目 A B 

白髪の色 白髪が真っ白～青みがある 白髪が黄色っぽい 

アイブローの色 レッドブラウン系、グレー～ブラック 

例： 

 

イエローブラウン系 

例： 

チーク・リップの色 ピンク系、プラム系、レッド系 

例： 

 

オレンジ系、ベージュ系、ブラウン系 

例： 

ファンデーションの色 ピンク系、ナチュラル系 

例： 

 

オークル系、ベージュ系 

例： 

よく着る服 クールな色(ブルー、パープル、 

グレー、ブラック、ホワイト) 

暖かみのある色(オレンジ、イエロー、

グリーン、ベージュ、ブラウン) 

A が多かった方へ 

赤～紫みの色、グレーに近い色

や黒がお勧めです。 

イメージ： 

 

 

A・B 同じくらいの方へ 

赤～黄みのブラウンが 

お勧めです。 

イメージ： 

 

B が多かった方へ 

黄～緑みのあるブラウンが 

お勧めです。 

イメージ： 
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［色の明るさ］ 

 

［色の質感］ 

 

＜髪・肌の悩み別 色選び＞ 

・髪が硬く、白髪がゴワゴワして、うまくまとまらない・・・ 

暗めの色や赤みのある色がオススメ。暗い色は、引き締め効果があります。軽さを出そうと無理に

明るめの色を入れるとボリューム感が出ます。また、赤みを抑えた色を入れると、マット感が出て傷

んだ印象になってしまうので注意。染まりにくい髪質の方は、規定時間いっぱいに放置するか、希

望色より 1段階暗い色を選ぶとよい。 

・髪にハリ、コシ、ボリュームがなく、ぺしゃんこになってしまう・・・ 

広がりを出すため、明るめのブラウンがおすすめ。明るくてナチュラルな色は髪にふんわり感を出す

ことができます。 

・髪が傷んでパサついている・・・ 

赤みのあるブラウンかダークブラウンがおすすめ。赤みのある色や暗い色はツヤ感を与えてくれま

す。 

・白髪を染めると赤っぽくなり、派手な印象になってしまう・・・ 

寒色系がおすすめ。赤味を抑え、自然な仕上がりに。 

・顔色がくすんでいるので、白髪を染めながら、どうにかしたい・・・ 

濁りの少なく赤みの強い系ブラウンがおすすめ。暖色系の色みを強く感じるブラウンは、顔がぱっと

華やぎます。 

チェック項目 ａ ｂ 

黒目の色 
明るい 

離れて見ても瞳孔がはっきり分かる 

暗い 

じっくり見ないと瞳孔が分からない 

日焼け 赤くなってすぐに元に戻る 小麦色に日焼けする 

頬の血色 
頬に自然な血色がある 

緊張すると赤くなる 

頬に血色がない 

緊張しても赤くならない 

髪質 やわらかい、細い、少ない 硬い、太い、多い 

元の髪の色 茶色 黒 

a が多かった方へ 

明るめの色がお勧めです。 

 

a・b 同じくらいの方へ 

中くらいの明るさの色がお勧めで

す。 

 

b が多かった方へ 

暗めの色がお勧めです。 

 

チェック項目 α β 

髪・肌の質感 マットな感じ、パウダリーな感じ ツヤのある感じ 

目鼻立ち 
シャープな印象 

（仲間由紀恵、伊東美咲、浜崎あゆみ etc.） 

ソフトな印象 

（松島菜々子、松たかこ etc.） 

αが多かった方へ 

濁りのない色や黒に近い色がお勧めです。 

 

βが多かった方へ 

濁りのあるソフトな色がお勧めです。        
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2．白髪染め お役立ちアイテム  

白髪を自宅で染めるのは、気軽で簡単ですが、自分で染めるからこそ難しい面もたくさんあります。 

そこで、自宅で染める際にあると便利で、気軽に用意できるアイテムをご紹介。これらを使えば、白髪染めがよ

り簡単かつスムーズに、より美しく仕上がります。 

＜白髪染め 必須アイテム＞ 

 

 

 

＜さらに差がつく お役立ちアイテム＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3．必ず行うこと 

食品や医薬品などでアレルギー反応をおこす人がいるように、まれにヘアカラーでアレルギー反応をおこす人

がいます。また、他のアレルギーと同じで過去に異常のなかった人でも、体質の変化などによって、かぶれるよ

うになる場合もあります。染毛の 2日前には、毎回必ずパッチテストをおこなってください。 

   パッチテスト （皮膚試験）   

染毛をする 2 日前（48 時間以内）に説明書をよく読みながらパッチテストを行ってください。人により、ヘアカラー剤に入っ

ている酸化染料が原因でかぶれを起こす可能性があり、また体調やメーカーによっては反応が異なることがあります。1

回大丈夫だったからといって、2回目以降のパッチテストを怠らず、必ず毎回行ってください。 

 □ ティッシュペーパー □ 新聞紙などの敷物 □ タオル 

□ 鏡 （手鏡、たて鏡 両方あるとさらに良い） 
□ 輪ゴム 

□ 汚れてもよい前開きの衣服  

□ 目の粗いくし □ 油性クリーム 

 アルミ箔 

□ ビニール手袋 

ラップ 

□ 時計/タイマー 

コットン・綿棒 

プラスチックの 

ヘアクリップ・ヘアゴム 

＜役立つ場面＞  染毛するとき 

＜使用方法＞  カラー剤が着かないよう、ラップを耳に巻きつけ輪ゴムで止めます。手軽に汚れを防ぐことが 

できます。また、カラー剤を塗布した後、大きめに切ったラップを頭にくるっと巻いて 

放置すると、密着効果でカラーの定着がアップします。 

＜役立つ場面＞ 生え際をよく染めたいとき／肌にカラー剤がついたとき 

＜使用方法＞   染毛時に、コットンやティッシュを細長くたたみ、カラー剤をおさえるようにして生え際に貼ると 

よく染まります。 

コットンや綿棒を水でぬらして拭くと汚れがとれます。 

            

＜役立つ場面＞ 染毛するとき 

＜使用方法＞  前髪を上げたり、ブロッキングをするのにあると便利です。金属製のものは酸化してさびて 

しまうので、クリップはプラスチック製のものがおすすめです。 

 

□ ケープ または ポリ袋 (上半身が入るような大きいサイズ)  

？？？ 

＜役立つ場面＞ 目につくところにチラホラ生えている白髪を染めるとき 

＜使用方法＞   白髪のある部分の髪を10本程度の毛束で分けてとり、アルミ箔を敷いてカラー剤をつける。 

根元から毛先までしっかりなじませ、毛束をアルミ箔で包み、使用法どおりに放置する。 

髪の表面に何本か入れると立体感が出てきれいに仕上がります。 

□ ヘアクリップ  

ビニールキャップ 
＜役立つ場面＞  放置するとき 

＜使用方法＞  カラー剤が着かないよう、かぶる。放置している間に家事などをしても、カラー剤がまわりにつく 

事がなく、便利。 

 

 

①ラップ（15×15cm）と 

輪ゴムを用意 

②ラップの端を 

輪ゴムに巻きつける 
③即席イヤーキャップ

の出来上り 

耳につけ、 

カラー剤が 

つくのを防ぎ

ます！ 

［即席イヤーキャップの作り方］ 
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1．染めるタイミング 

白髪を染める場合にも、そのタイミングが染め上がりの美しさを左右します。タイミングのツボを押さえ、ベスト

な状態で白髪をきれいに染めましょう。 

 

□生理中、妊娠中は避ける  

生理中、妊娠中はホルモンバランスが崩れ、体調も通常とは異なり過敏になっています。 

普段は問題なくても、この時期にパッチテストをするとかぶれを起こすこともあるので、ヘアカラーは避けたほうがベター。 

 
□パーマと同時には行わない  

ヘアカラーをした後にパーマ液をかけると変色したり色落ちしたりしてしまう為、パーマとヘアカラーを同時に行うのは NG。

パーマはヘアカラーの前に、一週間程間隔をあけてかけるのが得策です。 

  

□気になる根元に伸びた白髪には“1 ヶ月に一度・部分染め”、染ムラを防ぐには “2～3 ヶ月に一

度・全体染め”がツボ！！ 

白髪を染めてから 3週間程たつと、新しく根元から生えてくる白髪がチラホラ目立ってきます。そこで、気になる根元には、ク

リームタイプでの部分染めがおすすめ！1 ヶ月に一度行うのが最適です。また、髪を染め重ねることで、気になってくる髪全

体の色ムラには、乳液タイプでの全体染めを 2～3 ヶ月に一度するのがポイント。伸びが良いので、髪全体をムラなく染めら

れます。クリームタイプ、乳液タイプを組み合わせた使い方で、いつでも美しい髪色を保つことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．染めるのに適した場所・環境 

 白髪をきれいに美しく染めるには、ベストな場所や環境で行う“ツボ”があります。 

 

□20℃～25℃の暖かい場所がベスト  

気温が低いと液剤が十分に反応しないので、室温が20～25℃程度の場所で行ってください。寒い場所で染めるときは放置時

間を 5 分ほど延ばすことをおすすめします。また、お風呂場などの湿度の高い所での染毛は、汗をかいたりして目に入りや

すいので避け、ニオイがこもらないよう換気のよい所で行いましょう。 

 

 
 
 
 

8月 

クリーム 

7月 6月 5月 4月 3月 

乳液 乳液 乳液 

クリーム クリーム 

2.How to Color ～実践・白髪染めをするツボ～ 

クリーム 

＜美しく染めるツボ＞クリームタイプと乳液タイプの併用例 

1ヶ月に一度・部分染め 

2～3ヶ月に一度・全体染め 




